附件1
“雪绒花”基金参考性题目

一、座谈、讲座

邀请相关校内外专家结合学校或北京市大学生心理健康节专题内容，从大学生适应能力、情绪管理、人际交往、恋爱关系等学生关心的领域，开展座谈与讲座。

二、心理拓展

设计心理成长游戏，通过户外拓展、团体训练等活动，增强同学们的合作意识和探究能力，在活动中加强彼此信任、分享乐趣。

三、趣味运动会
   集合融心理素质建设和体育运动为一体的运动形式、手语操等，组织小型趣味运动会，在活动中增加情感连接和团队感。

四、团体日常活动
通过组织班级同学一起出游或跑步，进行签到并坚持，增进同学之间的感情，同时也锻炼了身体，让同学们领会到坚持带来的快乐。
五、知识竞赛

通过心理健康相关知识的问答活动，提升同学们的心理健康知识水平。

六、艺术体验

1、影视欣赏

组织观看心理相关影片、展览、艺术展演，需邀请嘉宾点评并重视讨论分享的升华。

2、艺术表达

采用绘画、微电影、心理剧等新形式、新载体表达情绪，抒发情感。展示之后也要强调讨论和提升的部分。

七、宣传活动

根据选定的心理健康专题，组织有可读性的内容，设计新颖有吸引力的形式，通过短信、小贴士等方式，借由人人网、蛋蛋网、京师心晴网、飞信、微信、QQ、博客、微博等网络途径，开展树立心理健康意识、增加心理健康知识、预防心理疾病等方面的宣传。

八、手工制作

通过软陶制作、设计并制作班徽、台历与丝网花制作等形式，让同学们享受合作的过程，融入集体，也锻炼同学们动手的能力和创新的精神，需要注意的是在制作的过程中注重环保，同时融入与心理健康相关的元素，丰富活动内容与形式。
